МЕНЮ  за периода от  15. 12 .2025 год.  –  19.12.2025 год.
	Ден от седмицата
	Закуска

             8.30ч.
	Обяд

                        12 ч.
	Закуска

16ч.

	Понеделник
	Макарони  с масло и сирене /+,М/
10ч. - Ябълка
	Супа пиле филе и фиде /+,Я,М/                               Яхния с картофи                  Хляб „Пълнозърнест“/+/

Банан

	Кейк с овесени ядки
/+,М,Я/
Кисело мляко /М/

 

	Вторник

	Сиренка
/+,М,Я/
Чай с лимон

10ч. - Круша
          
	Доматена супа /+,Я,М/
Пуешко месо с грах
Хляб „Пълнозърнест“/+/

Кисело мляко /М/  

	Сандвич с масло и шипков мармалад  /+,М/
Айрян /М/


	Сряда


	Сандвич с масло сирене и краставица
  /+,М/

10ч, - Киви
10ч. – Ябълка

	Зеленчукова супа
Бяла риба филе плакия /Р/
Салата моркови

Хляб“Пълнозърнест“ /+/

Ябълки
	Мляко с ориз
/+,М/



	 Четвъртък

	Сандвич родопска закуска /+,М/
Шипков чай

10ч. – Ябълка
	Картофена супа/+,Я,М/
Свинско месо с прясно зеле на фурна
Хляб „Пълнозърнест“/+/

Кисело мляко /М/
	Козунак
 /+,М,Я/
Айрян /М/

	Петък


	Спагети с масло и сирене /+,М/
Чай с лимон
10ч. –  Круша

	Таратор с краставици /М/
Пиле с ориз и домати на фурна
Хляб „Добруджа“/+/

Банан
	Крем „Ванилия“ /+,М/


Легенда: за продукти причиняващи алергия или непоносимост:

                     +  -  Зърнени култури, съдържащи глутен

                     Я  – Яйца

                     Р  –  Риба

                     М -  Мляко и млечни продукти
                  Ц -   Целина
Мед.сестра:                                                                     Директор:
                    /Н.Терзийска/                                                      /И.Стоянова/                     
